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MARATEA IL RICHIAMO DEL MARE 

 

Evento dedicato al kayak da mare, all’escursionismo e agli sport acquatici, organizzato 
dall’ASD Fly Maratea dal 29 maggio al 2 giugno 2025, per appassionati provenienti da 
tutta Italia 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associazione Sportiva Dilettantistica Fly Maratea, Via Grotte snc, Località Porto Maratea 

www.flymaratea.it, info@flymaratea.it, cell: 3757723896 

 

http://www.flymaratea.it/
mailto:info@flymaratea.it
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L’evento 

 

Dal 29 maggio – 2 giugno 2025 per la seconda volta Maratea ospiterà IL RICHIAMO DEL 
MARE, evento nazionale dedicato agli appassionati di kayak da mare, di 
escusrionismo e sport acquatici, che vedrà riunirsi centinaia di appassionati da tutta Italia 
alla scoperta dei luoghi più suggestivi della costa tirrenica della Basilicata. 

L’evento è organizzato dall’associazione sportiva dilettantistica lucana Fly Maratea e in 
partnership con un ricco ventaglio di associazioni nazionali, regionali e locali: il Comune di 
Maratea, la Federazione Italiana Canoa Kayak (FICK), la Federazione Italiana 
Escursionismo (FIE), l’Unione Italiana Sport per tutti (UISP), l’associazione nazionale 
Sottocosta, gli Istituti scolastici di Maratea, la Lega Navale Italiana Sezione di 
Maratea, l’Associazione Legambiente sezione Maratea. 

Per 5 giorni, il VILLAGE al Campeggio di Castrocucco e il CAMP diffuso su tutto il territorio, 
la FESTA al porto di Maratea e le attività OFF faranno diventare la costa tirrenica della 
Basilicata teatro di escursioni, esplorazioni e attività didattiche per esperti e 
appassionati di kayak da mare, di trekking e sport acquatici come la marcia acquatica, 
fitwalking, ma anche attività per chi è alla prima esperienza..   

Momento culminante della settimana: sabato 31 maggio il Porto di Maratea al mattino vedrà 
la partenza della Millegradini, la passeggiata fino al Cristo Redentore e nel pomeriggio sarà 
teatro di laboratori, racconti dedicati al trekking, esibizioni di kayak, proiezioni e premiazione 
dei partecipanti. 

C’è tempo fino al 15 maggio per iscriversi! 
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Associazione che promuove l’iniziativa 

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Fly Maratea dal 2009 si occupa di attività sportive 
all’aria aperta promuove la scoperta del territorio attraverso lo sport. L’associazione è 
affiliata alla Federazione Italiana Canoa Kayak (FICK), l’Unione Italiana Sport per tutti 
UISP, la Federazione Italiana Escursionismo (FIE), l’associazione nazionale 
Sottocosta, Centri Sportivi Aziendali e Industriali. 

Per promuovere la scoperta del territorio, della natura e del mare, realizzata attività, 

laboratori ed eventi collaborando con Legambiente, tutte le scuole e gli istituti di ogni ordine 

e grado del territorio, le istituzioni e i centri di ricerca locali e regionali. 

Per l’evento mette a disposizione 

- sede sociale che si trova al Porto di Maratea 

- 2 basi nautiche (aree demaniali in concessione): una sulla Spiaggia nera, con 

infopoint e rastrelliera per la posa dei kayak, e una al porto di Maratea, con infopoint, 

rastrelliera, manichetta di acqua dolce 

- noleggio di kayak singoli e biposto, pagaie, giubbotti di aiuto al galleggiamento, borse 

stagne, sacchi di punta, cime da rimorchio. 

Articoli e servizi tv sull’associazione: 

RAI Linea blu 2016: https://www.raiplay.it/video/2016/04/Speciale-Linea-Blu---Maratea-del-16042016-

7cfae791-0b4b-4e4b-81ec-1835459198a8.html 

RAI inea verde 2021: https://www.google.com/amp/s/www.raiplay.it/amp/video/2021/07/Linea-Verde-Estate---

Maratea-Eccellenze-Lucane---11072021-7c1517c7-be9c-4873-b5af-3557ca0b70f3.html 

RAI Linea blu 2022: https://www.google.com/amp/s/www.raiplay.it/amp/video/2022/07/Linea-Blu---Il-litorale-

nord-della-Calabria---06082022-b259b342-60f7-42e5-aea6-fb0115f67031.html 

TGR Basilicata 2023_ https://www.rainews.it/tgr/basilicata/video/2023/04/lezioni-di-mare-7f3bb5dc-61a7-

4481-8db5-51377b2605fb.html 

Rai News 2023: https://www.rainews.it/tgr/basilicata/video/2023/08/maratea-schiusa-tartarughe-caretta-

caretta-spiaggia-legambiente-wwf-0f891a46-1c58-45f4-9dbf-9e30bbb6409a.html 

TGR Basilicata 2024: https://www.rainews.it/tgr/basilicata/video/2024/05/maratea-celebra-il-mare-f1d59b25-

b9c6-43dc-bdda-1f58eb90c51d.html 

RAI news 2024: https://www.rainews.it/tgr/basilicata/articoli/2024/06/mare-kayak-richiamo-maratea-tirreno-

basilicata-tgr-1cad0a23-b7d1-4797-af12-a7b97bf38af8.html 

Il Sole 24 Ore, 4 luglio 2023: https://www.ilsole24ore.com/art/basilicata--tour-kayak-famiglie-maratea-
AEAXtSuD 

Corriere della Sera, 7 settembre 2022: https://style.corriere.it/lifestyle/viaggi/maratea-santavenere-turismo-
kayak/ 

Dove Viaggi, 19 ottobre 2021: https://viaggi.corriere.it/weekend/cards/kayak-a-maratea-le-spiagge-i-percorsi-

e-gli-indirizzi-giusti 

 

  

https://www.raiplay.it/video/2016/04/Speciale-Linea-Blu---Maratea-del-16042016-7cfae791-0b4b-4e4b-81ec-1835459198a8.html
https://www.raiplay.it/video/2016/04/Speciale-Linea-Blu---Maratea-del-16042016-7cfae791-0b4b-4e4b-81ec-1835459198a8.html
https://www.google.com/amp/s/www.raiplay.it/amp/video/2021/07/Linea-Verde-Estate---Maratea-Eccellenze-Lucane---11072021-7c1517c7-be9c-4873-b5af-3557ca0b70f3.html
https://www.google.com/amp/s/www.raiplay.it/amp/video/2021/07/Linea-Verde-Estate---Maratea-Eccellenze-Lucane---11072021-7c1517c7-be9c-4873-b5af-3557ca0b70f3.html
https://www.google.com/amp/s/www.raiplay.it/amp/video/2022/07/Linea-Blu---Il-litorale-nord-della-Calabria---06082022-b259b342-60f7-42e5-aea6-fb0115f67031.html
https://www.google.com/amp/s/www.raiplay.it/amp/video/2022/07/Linea-Blu---Il-litorale-nord-della-Calabria---06082022-b259b342-60f7-42e5-aea6-fb0115f67031.html
https://www.rainews.it/tgr/basilicata/video/2023/04/lezioni-di-mare-7f3bb5dc-61a7-4481-8db5-51377b2605fb.html
https://www.rainews.it/tgr/basilicata/video/2023/04/lezioni-di-mare-7f3bb5dc-61a7-4481-8db5-51377b2605fb.html
https://style.corriere.it/lifestyle/viaggi/maratea-santavenere-turismo-kayak/
https://style.corriere.it/lifestyle/viaggi/maratea-santavenere-turismo-kayak/
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Maratea 

 

 

Selvaggia bellezza, natura incontaminata, costa frastagliata, montagne e colline che si 
tuffano a picco nel mare: è Maratea, Thea Maris – Dea del Mare come la chiamavano gli 
antichi, l’unico tratto della Regione Basilicata ad affacciarsi sul Mar Tirreno, sul golfo di 
Policastro, tra scogliere, panorami mozzafiato e antiche torri saracene. 

Per la bellezza del suo paesaggio e la sua natura contaminata, moltissimi sono i 
riconoscimenti che Maratea ha ottenuto negli anni.  

Nel 2023 Maratea è stata inserita tra i Borghi più belli d'Italia ed è stata tra le 10 finaliste 

- selezionate dal Ministero della Cultura - per la città Capitale italiana della Cultura 2026. 

Legambiente le ha attribuito le “5 Vele” della sua Guida Blu, nel 2015 il secondo posto nella 
classifica “La più bella sei tu”, dedicata alle spiagge italiane più belle, e il primo posto l’anno 
successivo. Ha guadagnato più volte la Bandiera Blu Fee (Foundation for Environmental 
Education) e la Bandiera Verde, che premia le spiagge adatte ai bambini. 

 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/2023
https://it.wikipedia.org/wiki/Borghi_pi%C3%B9_belli_d%27Italia
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La costa frastagliata e rocciosa si estende per circa 32 km ed è considerata una delle più 
belle d’Italia, nota per numerose grotte (se ne contano 132 tra marine e terrestri), insenature, 
scogli, secche e spiagge raggiungibili solo via mare. 

Confina a Nord con Sapri (Campania), a Sud con Tortora (Calabria), a Est con Trecchina 
(Basilicata) e a Ovest con il mare. 

 

 

Indro Montanelli nel 1957 sul Corriere della Sera del 4 ottobre scriveva: 

«Forse in Italia non c'è paesaggio e panorama più superbi. Immaginate decine e decine di 

chilometri di scogliera frastagliata di grotte, faraglioni, strapiombi e morbide spiagge davanti 

al più spettacoloso dei mari, ora spalancato e aperto, ora chiuso in rade piccole come 

darsene. La separa da una catena dolomitica, tutta rocce color carnicino, punteggiata di 

villaggi […], di castelli diruti e antiche torri saracene, un declivio boscoso rotto da fiumiciattoli 

e torrenti e sepolto sotto le fronde dei lecci e dei castagni.» 

 

È un luogo perfetto per una vera immersione nella natura e nella bellezza del Mediterraneo. 

 

Elementi naturalistici e culturali utili per le escursioni a piedi e le esplorazioni in kayak 

Adeguatezza del luogo alle attività dell’evento 

Il territorio che circonda Maratea è ricco di storia, di cultura e di bellezze naturali che non 
possono lasciare indifferenti. 

La costa frastagliata di Maratea è senza dubbio una delle più belle d’Italia, e con i suoi 32 
km di spiagge, grotte, montagne e colline a picco sul mare, è adatta a tutte le attività del 
camp: dalle navigazioni brevi, medie e lunge, alle escursioni, dalle attività didattiche alle 
esplorazioni di spiagge e calette raggiungibili sono via mare. 
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Uno scenario che sembra fatto apposta per soddisfare la voglia di sport e di vita all’aria 
aperta di sportivi, appassionati e non solo. 

Nel 1959, Cesare Pavese e Bianca Garufi in “Fuoco grande” scrivevano: «È un paese 
meraviglioso, magnifico. Non c'è nessun altro luogo che io conosca che sia valido in me 
come questo che vedi. I colori, l'aria di questa terra, il paesaggio così combinato. I colori 
soprattutto, sono colori primordiali.»  

 

Il Centro Storico della città di Maratea è chiamato “Borgo” o, più frequentemente, “Paese”, 

si trova arroccato su un costone di roccia del monte San Biagio. Noto per i suoi tortuosi e 

pittoreschi vicoli, per le sue vie strette, le 44 chiese, i negozietti e i ristorantini.  

 

 

Il Monte San Biagio è meta di visita per il Santuario di San Biagio, l’enorme statua del Cristo 

Redentore (gemellato con quello di Rio de Janeiro), e per godere della vista mozzafiato 

offerta dai suoi 600 metri di altitudine lungo tutta la costa e a 360° sui monti e le colline di 

Maratea. 
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Al centro della costiera si trova il porticciolo, e lungo il tratto meridionale della costa si 
distingue la piccola isola di Santo Janni, poco più grande di uno scoglio (dista circa 
500 m dalla costa), e ospita nei suoi fondali un'area archeologica sottomarina tra le più 
importanti del Mediterraneo. 

Il Porto Turistico ha uno scenario suggestivo e di particolare bellezza. Collocato in una 
conca compresa tra il promontorio chiamato La Timpa, dove in epoca preromana sorse il 
primo abitato di Maratea, e la costa di Filocaio, il Porto Turistico è l’unico presente in 
Basilicata. Da sempre punto d’acceso per i viaggiatori del Mediterraneo, era in passato un 
borgo marinaro diventato vero e proprio porto negli anni Sessanta. Il molo antico del Porto 
è diventato una bellissima passeggiata, lungo la quale si incontrano ristorantini dove gustare 
l’ottimo pescato del giorno, bar e localini dove sorseggiare aperitivi e drink nei pomeriggi e 
sere d’estate. 

 

 

La flora del territorio di Maratea è tipica macchia mediterranea: lecci, 
lentisco, mirto, carrubo, corbezzolo, siliquastro (si segnala il bosco de Ilicini, formato da 
caratteristici lecci in miniatura resi nani dalla salsedine).   

https://it.wikipedia.org/wiki/Isola_di_Santo_Janni
https://it.wikipedia.org/wiki/Metri
https://it.wikipedia.org/wiki/Area_archeologica_dell%27isola_di_Santo_Janni
https://it.wikipedia.org/wiki/Flora
https://it.wikipedia.org/wiki/Macchia_mediterranea
https://it.wikipedia.org/wiki/Leccio
https://it.wikipedia.org/wiki/Lentisco
https://it.wikipedia.org/wiki/Myrtus
https://it.wikipedia.org/wiki/Ceratonia_siliqua
https://it.wikipedia.org/wiki/Corbezzolo
https://it.wikipedia.org/wiki/Siliquastro
https://it.wikipedia.org/wiki/Salsedine
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A Marina di Maratea si trova un endemismo floristico (l'unica presente in Basilicata) 
di Primula di Palinuro, un raro e protetto endemismo delle coste tirreniche. 

Per quanto riguarda la fauna, si possono notare il falco pellegrino che svetta nel cielo sopra 
la costa, la poiana, il martin pescatore, cormorani. L’isola di Santojanni ospita un endemismo 
zoologico: il Drago di Santo Janni una lucertola bruno-azzurra, che vive confinata sull’isola. 

Per la protezione delle praterie di Posidonia sui fondali, delle grotte marine sommerse e 
semisommerse, e le pareti rocciose calcaree, sono state istituite quattro aree SIC (Sito di 
Importanza Comunitaria), della rete europea Natura 2000:  

• Acquafredda di Maratea;  

• Isola di Santo Janni e costa prospiciente; 

• Marina di Castrocucco; 

• Monte Coccovello e Monte Crivo. 

 

 

 

Via Ferrata al Cristo Redentore di Maratea tra le vie ferrate più suggestive della 

Basilicata. È un percorso di rara bellezza che si sviluppa sul costone roccioso che conduce 

alla statua del Cristo di Maratea. Salendo il panorama si apre fino a dominare l’intero golfo 

di Policastro. Dai ponti tibetani finali sembra di camminare sospesi direttamente sulle barche 

del porto di Maratea oltre 600 metri più in basso!  

Info per i kayakers:  

- Carta 11 dell’Istituto Idrografico della Marina; 

- Portolano V5 “Da Maratea a Leuca e costa della Sicilia orientale; 

- Ordinanza CP Maratea del 16.12.2023. 

La meteo di giugno 

Venti dominanti  

- Libeccio, Ponente e Mezzogiorno 

https://it.wikipedia.org/wiki/Marina_di_Maratea
https://it.wikipedia.org/wiki/Endemismo
https://it.wikipedia.org/wiki/Basilicata
https://it.wikipedia.org/wiki/Primula_palinuri
https://it.wikipedia.org/wiki/Falco_pellegrino
https://it.wikipedia.org/wiki/Sito_di_importanza_comunitaria
https://it.wikipedia.org/wiki/Sito_di_importanza_comunitaria
https://it.wikipedia.org/wiki/Natura_2000
https://it.wikipedia.org/wiki/Acquafredda_(Maratea)
https://it.wikipedia.org/wiki/Isola_di_Santo_Janni
https://it.wikipedia.org/wiki/Castrocucco
https://it.wikipedia.org/wiki/Coccovello
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- Brezza di mare e vento da sud ovest al mattino 

- Brezza di terra e vento da nord durante notte 

Temperatura media (°C) 

- max 28 

- min 16 
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Programma 

Il programma sarà articolato in diversi format con attività rivolte a tutte le età e esperienze: 

ACCOGLIENZA 

Giovedì 29 maggio: aperitivo di benvenuto ai kayakers, presso il kayak Village al 
Campeggio di Castrocucco con accoglienza da parte dell’associazione e consegna dello 
zaino dell’evento con programma, maglietta, adesivi, passaporto 

Venerdì 30 maggio: avvio con un aperitivo di benvenuto ai trekkers, presso la sede di FLY 
Maratea al Porto, con accoglienza da parte dell’associazione e consegna dello zaino 
dell’evento con programma, maglietta, adesivi, passaporto 

 
ESCURSIONI a piedi  
 
Escursioni adatte anche a chi è alla prima esperienza: il Cammino di San Biagio, il sentiero 
degli Eremi, Apprezzami l’asino (trekking accessibile), gestite dai tecnici della FIE e Fly 
Maratea rivolte ad associati FIE e a tutti 
 
Maratea offre la possibilità di diversi tipi di escursione. 
 

 

Trekking IL CAMMINO DI SAN BIAGIO: 5 km, dislivello 400 m. Trekking panoramico, 

seguendo il cammino sacro che i fedeli percorrono ogni anno per portare la statua di San 

Biagio, santo protettore di Maratea, dal centro storico di Maratea fino al Borgo Antico sul 

monte San Biagio. Alto 623 m, la posizione del Monte San Biagio, al centro del golfo di 

Policastro, rende la sua cima un notevole punto panoramico sulla costa e sull'entroterra. 

Sulla sua cima ospita le rovine dell'antica Maratea detta «Castello», la grande statua del 

Redentore (gemellato con quello di Rio de Janeiro e la basilica del Santo da cui prende il 

nome) da dove si può godere della vista mozzafiato a 360° offerta dai suoi 600 metri di 

altitudine, e la Basilica con le reliquie di San Biagio e il Borgo Antico. 
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Trekking Accessibile APPREZZAMI L’ASINO: un percorso di circa 5 km tra andata e 
ritorno adatto a tutti con partenza dal porto di Sapri e arrivo alla Torre Di Mezzanotte ai 
confini con la Basilicata. Ci si trova immersi nel verde della macchia mediterranea con alcuni 
scorci che danno sul mare e antiche torri costiere di avvistamento. Lungo il primo tratto è 
possibile vedere lo scoglio Scialandro con la Spigolatrice di Sapri. Vi sono, inoltre, diverse 
fontane con acqua potabile. Le vedute sono mozzafiato: per lunghi tratti si può ammirare 
il Golfo di Policastro e in prossimità del Canale di Mezzanotte, punto di confine tra Sapri e 
Acquafredda, la costa di Maratea. In passato il sentiero veniva chiamato “Apprezzam’ u 
ciucc'" ed era l'unica via di collegamento con la vicina Maratea soprattutto per gli scambi 
commerciali. Le merci venivano trasportate dagli asini percorrendo il sentiero a tratti molto 
stretto e ciò costituiva una difficoltà soprattutto quando avveniva l’incontro tra due animali 
che non potevano affiancarsi. Una leggenda del posto racconta che si procedeva alla 
valutazione degli animali e dei loro carichi. In cambio della metà del valore dell'asino meno 
prezioso, quest’ultimo, purtroppo, veniva fatto precipitare a mare.Il primo tratto è una lunga 
passeggiata su una via abbastanza larga e con scorci panoramici. Nella seconda parte il 
sentiero si restringe e le deviazioni verso il mare possono avere un elevato grado di difficoltà.  
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Il SENTIERO DEGLI EREMI è un percorso di circa 3 km tracciato su un’antica mulattiera, 
che univa la costa davanti all’isola di Santo Janni e la parte alta della valle di Maratea, per 
poi diramarsi in varie direzioni. Deve il suo nome alla presenza di due antiche costruzioni, 
la cappella di San Paolo e l’eremo della Madonna della Pietà. Il percorso, spettacolare per 
la vista verticale sulla costa, parte da Piazza Buraglia, nel Centro storico di Maratea, e 
termina alla Grotta delle Meraviglie con un percorso misto, pavimentato nel tratto iniziale e 
finale, di grande fascino per lo straordinario panorama offerto.  Il sentiero è lungo circa 3.500 
metri, ha 60 metri di dislivello in salita e 290 in discesa e si impiegano circa due ore per 
percorrerlo in una sola direzione. Il primo tratto, da Piazza Buraglia a Capo Casale, è 
condiviso con “Il cammino di San Biagio”, mentre il tratto su sentiero, dal Sacrario dei Caduti 
della prima guerra mondiale, corre tra profumi e colori della macchia mediterranea, con 
mirto, lentisco, carrubi, lecci tra il cielo e l’intenso blu del mare L’arrivo è alla Grotta delle 
Meraviglie, unica grotta turistica, geosito carsico di straordinaria bellezza in località 
San Giuseppe con bellissima vista sull’isola si S. Janni. 
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NAVIGAZIONI , ESCURSIONI, ESPLORAZIONI IN KAYAK 

 

Navigazioni lungo i 30 km della costa di Maratea, in piccoli gruppi di max 14 persone, gestite 
dai tecnici di Sottocosta e rivolte ai soci di Sottocosta 

A nord del camping (distanze in miglia nautiche A/R):  
 

- Spiaggia Vranne 8 Nm; 

- Spiaggia Fiumicello 12 Nm; 

- Spiaggia di Acquafredda 19 Nm; 

- Sapri: 22 Nm.  
 

 

 

Consigliabile sbarcare per tappe intermedie: 

- Spiaggia Nera (I base nautica di Fly Maratea). Si trova a nord della meravigliosa 
Punta della Matrella, è conosciuta da molti come la spiaggia dell’isolotto di Santo 
Janni, il quale si trova proprio di fronte all’arenile, noto per il contrasto tra mare 
cristallino e sabbia nera. Sabbia scura, acqua limpida e una fitta e rigogliosa macchia 
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mediterranea avvolgono lo scenario di leggende legate alle grotte che si trovano 
subito a nord e sud della spiaggia, e che si possono raggiungere solo dal mare 

- Vranne, (eletta nel 2016 la spiaggia più bella d’Italia da un corso digitale di 
Legambiente, è raggiungibile solo via mare a nuoto o in kayak, caratteristica per i 
fondali con praterie di poseidonia oceanica e il colore verde cristallino dell’acqua). 

- Porto di Maratea (II base nautica di Fly Maratea - spiaggia ad altezza strada con 
possibilità di recupero del kayak via terra). 

- Fiumicello (spiaggia ad altezza strada con possibilità di recupero del kayak via 
terra). 

- Acquafredda (spiaggia ad altezza strada con possibilità di recupero del kayak via 
terra). 
La spiaggia Anginarra ad Acquafredda è una delle spiagge più grandi della costa di 
Maratea. Con i suoi oltre duecento metri di bagnasciuga sabbioso si incunea in uno 
dei tratti più belli del litorale, affiancato a sud da un costone di roccia, e a nord da una 
grande falesia dalla quale si apre la grotta omonima. Il suo nome è greco e significa 
“piena di ricci di mare”. 

A sud del camping (distanze in miglia nautiche A/R): 
- Arco Magno, 10 Nm; 
- Spiaggia del Carpino, 14 Nm; 
- Grotta della pecora, 16 Nm. 
 

MARCIA ACQUATICA 

La marcia acquatica arriva dalla Francia dove è nata nel 2005 quando Thomas Wallyn, 
allenatore di canottaggio professionista, alla ricerca di un metodo per il rinforzo muscolare 
e cardiovascolare senza traumi articolari per i propri vogatori - immagina un nuovo sport, la 
camminata nell’acqua e la chiama Longe Côte. Da dicembre 2006 ad aprile 2007, la 
disciplina è stata poi testata in tutte le condizioni atmosferiche e marine dai canoisti della 
zona di Dunkerque. Da allora sta conquistando sempre più persone in tutta Europa, e in 
Italia, grazie all’impegno della FIE, si è diffusa in Liguria, Toscana, Calabria e Sardegna. 
Durante l’evento verrà proposta a diversi livelli di difficoltà al fine di offrire a tutti i partecipanti 
di sperimentare questa nuova disciplina. 

 

https://www.visitmaratea.it/
https://www.visitmaratea.it/
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GARE AMATORIALI 

Trekking: Millegradini dal porto di Maratea al Redentore sul Monte San Biagio, 
organizzata da FIE 

Kayak: maratona da Castrocucco al Porto di Maratea, organizzata dalla FICK Comitato 
Campania e Basilicata 

EVENTO  
sabato 31 maggio: si terrà l’evento istituzionale lezioni, talk, proiezioni, degustazioni, 
laboratori gratuiti informativi sulle attività di kayak e trekking, aperti a tutti, Porto di Maratea 
 
LABORATORI 
Domenica 1 giugno: laboratori gratuiti informativi sulle attività di kayak e trekking, aperti a tutti, 
Porto di Maratea 

KAYAK VILLAGE al Campeggio di Castrocucco di Maratea, che offrirà 5 giorni di attività 
per pagaiatori.  

TREKKING CAMP diffuso su tutto il territorio di Maratea, nelle strutture in convenzione 
che garantiscono una scontistica  
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Calendario 
 
 
 Giovedì 29 Venerdì 30 Sabato 31 Domenica 1 Lunedì 2 
8:30   Millegradini 

(trekking 
urbano) 

Trekking 
Eremo della 
pietà 

Trekking 
accessibile 
“Apprezzami 
l’asino 

9:30   Anello di San 
Biagio 

  

9:30  Navigazioni  Navigazioni Navigazioni Navigazioni 
    Maratona in 

kayak FICK 
 

13:00   Pranzo  Pranzo  Pranzo 
14:00   Escursioni in 

kayak 
Escursioni in 
kayak 

Escursioni in 
kayak 

14:00  Navigazioni  Navigazioni Navigazioni  Navigazioni 
   Marcia 

acquatica 
Marcia 
acquatica 

Marcia 
acquatica 

18:30 
 

Aperitivo di 
benvenuto ai 
kayakers 

Aperitivo di 
benvenuto ai 
trekking 

EVENTO  
 
 

Laboratori di 
kayak e 
trekking 

Partenza 

 
Kayak 
Trekking 

Marcia 
acquatica 
Lab 

Evento  
Escursioni 
kayak 
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ISCRIZIONE  
 
 
 
QUOTA PARTECIPAZIONE: euro 30,00 (include l’aperitivo di benvenuto, la maglietta, i gadget e il 
vademecum, la partecipazione all’evento al Porto, la partecipazione gratuita a tutte le attività di 
trekking per i soci FIE e a tutte le attività di kayak per i soci Sottocosta, accesso alla scontistica 
presso hotel e ristoranti convenzionati con l’evento).  
 
 
Per iscriversi: inviare entro il 15 maggio email a info@flymaratea.it con  
 

- tutti i dati del partecipante (nome, cognome, codice fiscale, data e luogo di nascita, luogo 
di residenza e contatto telefonico) 

- copia del bonifico della quota di partecipazione intestato a ASD FLY MARATEA IBAN 
IT28K0706642060000000030855BCC Magna Grecia 

- Copia della tessera di associazione alla FICK, FIE, UISP oppure SOTTOCOSTA (nel 
caso in cui non si possiede la tessera di una di queste federazioni/associazioni, per 
partecipare bisogna iscriversi all’ASD FLY MARATEA) 

 

Per ogni informazione: 

Associazione Sportiva Dilettantistica Fly Maratea, Via Grotte snc, Località Porto Maratea 

www.flymaratea.it, info@flymaratea.it, cell: 3757723896 

 

 

 

  

mailto:info@flymaratea.it
http://www.flymaratea.it/
mailto:info@flymaratea.it
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Come si raggiunge Maratea 

Maratea è raggiungibile in auto da Nord attraverso l’autostrada A3 Salerno-Reggio Calabria, 
con uscita a Lagonegro Nord-Maratea.  

Poi occorre percorrere la Strada statale 585 “Fondovalle del Noce” e uscire a Maratea Sud 
e percorrere la Strada Statale 18 fino al Campeggio. 

Dalla Puglia, giungendo a Taranto, è possibile seguire la Strada Statale Ionica fino a 
Policoro, innestarsi poi sulla Strada statale Sinnica fino a Lauria e seguire le indicazioni per 
Maratea oppure prendere l’autostrada direzione Salerno, con uscita a Lagonegro Nord-
Maratea. 

Da Sud, invece, si può arrivare a Maratea sia dall’autostrada A3 uscendo a Lauria Sud, 
innestandosi sulla Strada Provinciale 3 e successivamente sulla statale 585. 

Distanze in macchina 

- da Milano, 950 km, durata approssimativa di 10 ore; 

- da Roma, 420 km, durata approssimativa di 4 ore e 30 minuti; 

- da Napoli, 200 km durata approssimativa di 2 ore e 30 minuti; 

- da Taranto, 200 km, durata approssimativa di 3 ore; 

- da Reggio Calabria, 320 km durata approssimativa di 3 ore e 40 minuti; 

- da Palermo, 550 km, durata approssimativa di 7 ore. 
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Villagio Camping Maratea 

La gran parte del territorio di Maratea è costituito da montagne e colline che si tuffano nel 

mare, con una sola area pianeggiante in prossimità della foce del fiume Noce e del confine 

con la Calabria, dove si trova il Villaggio Camping Maratea. 

Il Villaggio si estende su una superficie di circa 30.000 mq, alberato e pianeggiante, a pochi 
passi da un mare cristallino e da un'ampia spiaggia sabbiosa. Al suo interno si trova un 
ristorante, pizzeria, market, attrezzature sportive (tennis, ping-pong, beach volley).  
 
L’ampia spiaggia, sulla quale si affaccia, è raggiungibile direttamente dall’interno del 
campeggio.  
 
Immerso nel verde degli eucalipti, dispone di  

- piazzole per tende, roulotte e camper; 

- di roulotte attrezzate con veranda e spazio esterno per tavolo e sedie; 

- case mobili sono dotate di ampi spazi esterni, soggiorno con zona pranzo ed angolo 
cottura attrezzato, bagno privato con doccia, due camere da letto di cui una 
matrimoniale e una singola, doppia o tripla, e possono ospitare fino a 5 persone. 

 
 

 
 
 

Adeguatezza del campeggio alle attività dell’evento 

\Il Campeggio si trova nella spiaggia della Gnola, è la più grande e l’ultima spiaggia a sud 

di Maratea, abbraccia tutta la costa della frazione di Castrocucco. Costituisce un luogo di 

confine particolare sia per la regione, in quanto, essendo delimitata a sud dal fiume Noce, 

segna la fine della Basilicata e l’inizio della Calabria; sia dal punto di vista morfologico 

perché interrompe la costa rocciosa per lasciare spazio a quella sabbiosa. 

Nella sua parte più settentrionale, proprio alle falde della Serra di Castrocucco, lo stesso 

mare che bagna la sabbia d’A Gnola si infila negli anfratti a creare una piccola baia che 

serve da porticciolo. 

Il campeggio metterà a disposizione: 

1. 3 aree a uso esclusivo dell’evento e i suoi partecipanti  
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- Area informativa, posizionata in zona centrale e visibile, nell’area ristorante e 
animazione, utile come punto informativo gestito da tecnici, istruttori, guide e maestri, 
ma anche spazio sociale e aggregativo, oltre che luogo di visibilità per eventuali 
sponsor tecnici. 

- Area kayak, dedicata alla posa dei kayak, munita di manichetta di acqua dolce. 

L’area sarà allestita accanto a uno degli ingressi Camping Maratea per poter 

accedere con facilità alla spiaggia libera.  

- Area relax immersa nel verde e tra gli eucalipti in zona silenziosa e appartata del 

Campeggio, ideale per le sessioni di yoga, ginnastica, pilates, stretching e come 

spazio sociale riservato. Potrà essere usata anche per organizzare grigliate sociali, 

usando i barbecue del Campeggio. 

 

2. Per la cena sociale, viene offerto l’uso esclusivo del ristorante con capienza di oltre 
120 persone, e l’allestimento anche del giardino in caso di maggiore partecipazione. 

3. Verrà anche offerta l’attrezzatura utile ad allestire le aree con: 

- Tavoli, sedie  

- Infopoint per prenotazioni 
 

 

 

Si segnala che la strada costiera di Maratea è temporaneamente interrotta tra Castrocucco 
e Marina di Maratea, a causa dei lavori di costruzione di una galleria. Il Campeggio è 
comodamente collegato con il Borgo di Maratea, il Porto e il Monte San Biagio attraverso la 
Fondovalle del Noce e la strada statale che passa dal comune collinare di Trecchina (la 
durata del percorso è lo stesso rispetto ai tempi di percorrenza della strada costiera e il 
paesino di Trecchina gode di un panorama mozzafiato su Maratea).  

 

 

© 2025 Asd Fly Maratea. Tutti i diritti sono riservati. 


